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anno scolastico  2018-2019
Alla cortese attenzione degli Alunni, Genitori e Maestre circolare n° 041

della Scuola dell’Infanzia Gorla Minore, 24 settembre 2018

LV

POTENZIAMENTO DELL'OFFERTA FORMATIVA

Corso di psicomotricita
“Mente e corpo... in movimento!”

Gentilissime Famiglie,

la psicomotricita € volta a supportare i processi evolutivi dell'infanzia, valorizzando
il bambino nella sua crescita armonica, nell'integrazione delle sue componenti emotive, intellettive e corporee.
Il percorso vuole offrire un contesto educativo dove i bambini possano esprimere liberamente il proprio modo
di essere, esplorando le possibilita di espressione motoria, verbale, grafica e gestuale. In questo modo
potranno esplorare e approfondire il proprio potenziale, spingersi oltre i limiti sperimentati finora, conoscere,
sperimentare ed ampliare attraverso il piacere del movimento. Corpo e mente funzionalmente sono identici:
cio che succede nella mente riflette cio che succede nel corpo e viceversa. Mente e corpo, pensieri ed emozioni
si integrano e dialogano profondamente e liberamente. Durante l'attivita di psicomotricita i bambini potranno
sperimentare e migliorare le proprie competenze motorie attraverso molteplici esperienze a corpo libero o
con materiale di supporto: salti, tuffi, percorsi con cuscini morbidi, cerchi, corde, tunnel, palle, stoffe, ...Non
solo! Collaborano tra di loro utilizzando il materiale che hanno a disposizione per costruire un gioco
condiviso, mettendo alla prova le proprie capacita relazionali (di mediazione, collaborazione, leadership, ...),
cognitive (cercando di dare un significato simbolico al materiale che utilizzano e a quello che stanno facendo)
e mettendo in gioco anche la capacita di esprimere le proprie emozioni (gioia, rabbia, paura, ...).

11 corso iniziera mercoledi 9 ottobre 2019 e sara tenuto dalla Specialista TeNPEE Dott.ssa Martina Gaiani.

Gli incontri avranno cadenza settimanale (mercoledi), durante l'orario scolastico e si concluderanno
mercoledi 20 maggio 2020.

INDICAZIONI TECNICHE

e ABBIGLIAMENTO tuta da ginnastica e calze antiscivolo
(tutto I'abbigliamento opportunamente contrassegnato).

e (COSTO la quota di partecipazione di € 140.
e ISCRIZIONI compilare modulo on-line al link inviato con la mail entro lunedi 30 settembre
o MODALITA DI PAGAMENTO

o  BONIFICO iban IT7500335901600100000007584 causale “PSICOMOTRICITA INFANZIA"

inviare via mail copia del bonifico all'indirizzo: amministrazione@collegiorotondi.it;
o BORSELLINO ELETTRONICO

o in AMMINISTRAZIONE del Collegio (contanti/pos)
= Orario ricevimento al pubblico  lunedi al giovedi 08:00 - 09:30 / 12:30 - 13:00 * venerdi 08:30-09:30

Ricordiamo che anche coloro che eventualmente non partecipano devono compilare il modulo indicando “no".

Ringraziando per la collaborazione cogliamo ’occasione per porgere i piu distinti saluti.

| Rettore 1l Coordinatore delle Attivita Didattiche ed Educative
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